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Eurodesk urmareste sa creeze legaturi la nivel
european si sa aduca oportunitati internationale
mai aproape de tineri — indiferent de mediul din
care provin sau de situatia individuala - de la
stagii platite in strainatate pana la programe de
voluntariat, cu toate costurile acoperite.

Lucram cu o retea de lucratori de tineret din toata
Europa pentru a intra in contact cu tine si pentru
a-ti oferi informatii neutre, gratuite si verificate
despre toate programele de sprijin financiar care te
pot ajuta sa-ti faci vocea auzita Tn Europa.



A SPUS CINEVA
VOLUNTARIAT?

1ti face placere si-i ajuti pe ceilalti?
Vrei sa faci o diferenta in timp ce ti
dezvolti abilitati importante,
dobandesti experienta si ti faci
prieteni? Daca da, atunci ia in
considerare sa faci voluntariat!

Voluntariatul presupune sa-ti dedici
timpul si energia in mod gratuit,
pentru a sustine o cauza care te
intereseaza. Anual, mii de tineri aleg
sa se implice n activitati de
voluntariat pentru diverse cauze cu
care rezoneaza. Mediul inconjurator,
justitia sociald, egalitatea de gen si
protectia animalelor sunt doar cateva
exemple de domenii in care contributia
ta poate avea un impact pozitiv asupra
societatii.






CARE SUNT

BENEFICIILE
VOLUNTARIATULUI?

Atunci cand te implici intr-o cauza mai mare
decat tine, aceasta iti aduce un sentiment de
Tmplinire si bunastare.

In calitate de voluntar(d), tu:

Aduci schimbari reale in domenii care
te intereseaza si contribui la
imbunatatirea comunitatii tale.

Intalnesti oameni noi si descoperi
perspective diferite, uneori din
diferite colturi ale lumii.

Dobandesti experienta valoroasa si iti
dezvolti ahilitati utile pentru studiile
tale, pentru cariera ta si pentru viata
ta de zi cu zi.

Te dezvolti la nivel personal, iti
cresti increderea in tine si iti
conturezi propriul drum.



5 decembrie
Ziua Internationala a
Voluntariatului

NUWUIL e e

0 zi dedicata voluntarilor,
n care este promovat
spiritul implicarii

civice la nivel local,
national si mondial.




ESTI IN CAUTARE DE
INSPRIATIE?

Descopera experientele altora pentru a intelege
mai bine ce presupune voluntariatul si ce ai dori sa
obtii din aceasta experienta. Daca cunosti deja pe
cineva care a facut voluntariat, intreaba-l despre
Tntregul parcurs, despre provocari, dar si despre
momentele frumoase.

Astfel de povesti te pot ajuta sa te imaginezi
Tntr-un rol similar. Poti primi si sfaturi practice
care sa-ti faca primii pasi mai usori.

De asemenea, poti:

Explora povestile
tinerilor de pe
Portalul European
de Tineret!

u =

Intra in contact cu Furopeers
reteaua de tineri care au ’
participat la Corpul European
Ele Solidaritate si care fsi
lmpartésesc experiente[e cu
alti tineri, ca tine.


https://europeers.org/
https://youth.europa.eu/stories_en
https://youth.europa.eu/stories_en
https://youth.europa.eu/stories_en




FA VOLUNTARIAT
PRIN CORPUL
EUROPEAN DE
SOLIDARITATE

Pentru a participa, trebuie sa ai intre
18 si 30 de ani (35 de ani pentru ajutor
umanitar) si sa ai resedinta legala
Intr-un stat membru UE sau Tntr-una
dintre tarile partenere®.

1 Tarile partenere: Albania, Algeria, Armenia,
Azerbaidjan, Belarus, Bosnia si Hertegovina, Egipt,
Federatia Rusa, Georgia, Islanda, Israel, Iordania,
Kosovo, Liban, Libia, Liechtenstein, Macedonia de
Nord, Maroc, Moldova, Muntenegru, Norvegia,
Palestina, Serbia, Siria, Tunisia, Turcia si Ucraina.



Voluntariat in strainatate

Alatura-te Corpului
European de Solidaritate
si participa la un stagiu
de voluntariat in
strainatate. Poti
participa individual
(pentru o perioada
cuprinsa intre 2
saptamani si 12 luni) sau
ca parte a unui grup de
minimum cinci persoane
din cel putin doua tari
diferite (intre 2
saptamani si 2 luni).

Vei beneficia de sprijin
financiar pentru
transport, bani de
buzunar, asigurare si
servicii de sprijin,
inclusiv suport
lingvistic, formare si
sprijin pentru nevoi
speciale.

Duratd: Stagiy ingiv:
* Stagiu individual (Tnt
2 saptamani $112 luni); l‘n(gru';oe

s oo DAL Persoane (3
saptamani si 2 lunj), (intre 2

Varsta: Tntre 15 130 de ani

COs_turi acoperite: Deplasare
bam_dg_ buzunar, asigurare,
servicii de sprijin (inclusiv,
sprijin lir]gvistic si formare)
Precum si sprijin pentru nev, i
Speciale. *

Incepe de acum:
Portalul Europea
Veriﬁcé apeluril
aplica!

Inscrie-te pe
nde Tineret,
e deschise sij



Proiecte de solidaritate in zona ta

Corpul European de
Solidaritate sprijina
proiectele de solidaritate
dezvoltate si implementate
de tineri pentru perioade
cuprinse ntre 2 si 12 luni.

Proiectele de solidaritate

urmaresc sa aduca

schimbari pozitive in

comunitatile locale si sunt

implementate de grupuri de

cel putin 5 tineri (18 si 30

de ani). Unele activitati

pot sa abordeze probleme Durats: pent,,, grupur

de interes national sau Persoane (intre » o 12'ur?n'ir;. ’
regional. Varsta: fntre 14 si304 .
7 € ani,
Daca proiectul tau este :g'te"_i" de eligibiligage,
selectat, vei beneficia de me":':;“['?a legald intr-o 15,5
sprijin financiar pentru a f”Vecir:Zta UE say tr-un seat
acoperi costurile de . asociat programyyy;
. . In . *
gestionare si po:f:[e lde acum: nscrip-q
implementare. Verificg European ge Tinere':e
a i 7



Voluntariat in domeniul ajutorului umanitar

Aceasta este componenta
umanitara a Corpului
European de Solidaritate.
Activitatile de
voluntariat au loc in zone
unde se desfasoara
operatiuni de ajutor
umanitar si Tn care nu
exista conflicte armate
active.

Poti merge pe cont
propriu (intre 2 si 12
luni) sau ca parte a unui
grup format din 5 pana la
40 de voluntari (intre 2
saptamani si 2 luni).

Vei primi sprijin
financiar pentru
costurile de calatorie si
cazare, precum si
pentru cheltuieli
exceptionale (de
exemplu, viza sau
vaccinuri) si

bani de buzunar.

Durats: 1pngjy,;
saptamani la
Grupuri (5-40
(de la 2 sdpty

dual (de |5 2
12 IUm'),-

de perSOane)
mani (3 2 luni).

Varsta: fnte 18 51 30 de ap;
Incepe de acum;

. fnSCrfe-te
de Tineret, Pe Porta|y European

" Exprimj-
Parte intr-

ti interesul de alya
ajutorulyj

Un project 4,
. nd i
Umanitar. Omeniy|



Rastfoleste
Infokit-ul

pentru Ajutor
Jmanitar

Corpul European de Solidaritate
faciliteaza accesul tinerilor cu
posibilitati reduse la activitatile
programului, oferind inclusiv sprijin
financiar suplimentar si proiecte
adaptate nevoilor lor. Verifica si tu
Europe for all - Integrating young
people into the European Solidarity
Corps.

Aici poti cduta oportunitati
de voluntariat si poti
consulta lista organizatiilor
acreditate.


https://www.europeforall.net/
https://www.europeforall.net/
https://www.europeforall.net/
https://www.europeforall.net/
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_en

Interreg Volunteer Youth

Capata experiente internationale noi si
implica-te prin voluntariat sprijinind
proiectele de solidaritate intre regiunile UE si
tarile invecinate!

Pentru a participa, trebuie
sa ai intre 18 si 30 de ani,
sa ai resedinta legala
Tntr-un stat membru UE
sau Tntr-o tard fnvecinatd.  PUrata: Intre 2 i .
Proiectele sustin '

o Varsts: 7 .
cooperarea europeana Ntre 18 i 30 de anj
tran§frontvahera mtr-_(_J Costuri acoperite: Mas3
gama larga de domenii: cazare, contribytie pent)
mediu Tnconjurator, transport sj asigurare u

educatie, cercetare,
sanatate, transport si
energie sustenabila. Tntr 2m!
Durata este cuprinsa program. N3, asociatj (5
ntre 2 si 6 luni.

Mai multe j ..
Voluntarii primesc £ informatii aiciy
sprijin financiar pentru
cheltuieli de trai si de
cazare, precum si o
contributie pentru
transport si asigurare.






INCA ESTIIN
CAUTARE DE

OPORTUNITATI

DE VOLUNTARIAT
iN STRAINATATE?

Exista numeroase programe internationale de
voluntariat pe care le poti explora, precum:

Proiecte de patrimoniu si cultura, precum
UNESCO World Heritage Volunteers.

Oportunitati internationale, inclusiv n cadrul
ONU, precum United Nations Volunteers si
UN Youth Volunteers.

Proiecte de grup de scurta durata si intensive,
precum taberele internationale de voluntariat.



VOLUNTARIAT

Pregateste-ti CV-ul
si scrisoarea de intentie.

Aceasta platforma simplifica “ﬁ
crearea, depozitarea, distribuirea %ﬂ
CV-urilor si ajuta la redactarea unei D7
scrisori profesioniste in 31 de limbi.

L . - . 5
Ce-ai spune daca ai folosi Europass? %Iﬂ

[] Verifica organizatia gazda

Pe ldnga accesarea wehsite-ului E,,rqgg
oficial al organizatiei, arunca-ti o 'L"“'!".I
privire peste canalele de social media ;"“3'1 513 ;
si nu ezita sa intri Tn contact cu

angajatii sau cu fostii voluntari. Daca

esti selectat(d), cere mai multe

informatii despre proiect.

[] Parcurge cu atentie contractul de voluntariat

Acest document trebuie sa-ti ofere
informatii cu privire la rolul si
sarcinile tale, precum durata,
orarul, cat si detalii legate de
asigurarea si supervizarea ta.




(] Afla mai multe despre tara de destinatie

Verifica sistemul national de

sanatate, optiunile de transport,

moneda oficiala si orice alte aspecte [=1 'EEl
relevante. Invata citeva cuvinte in %g
limba locala. Daca te afli in UE, ai =]
grija sa ai la tine Cardul European de

Asigurari de Sanatate.

] Ocupa-te si de aspectele administrative

Asigura-te ca actul de identitate sau
pasaportul tau este valabil pe toata
durata activitatii de voluntariat.
Verifica cerintele privind viza, daca
este cazul.

[] Pregateste-te din timp

Nu este usor sa iesi din zona ta de
confort, dar acest lucru te va ajuta sa
descoperi lumea din jurul tau... dar si
pe tine Tnsuti/ insati! Te va ajuta
foarte mult sa te pregatesti din timp.
fnainte de a porni in urmitoarea

ta calatorie, arunca o privire

peste brosura Eurodesk

»Time to Mind”.



[] Nu trebuie totul sa se incheie atunci cind te
intorci acasa!

Motiveaza-i pe ceilalti sa se implice abkIiO

n activitati de voluntariat! e
Alatura-te retelei EuroPeers si L
- ' u] 3N

continua sa sustii cauza la care ai
contribuit la nivel local sau online.

[] Impartiseste experienta ta cu noi!
iti poti Imp&rtasi experienta cu
ceilalti pe Portalul European al
Tineretului sau pe retelele de
socializare. Nu uita sa dai tag
@ecurodesk !
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