
Proiecte de voluntariat 

 

Întrebări frecvente – Corpul European de Solidaritate 

Despre proiect 

Ce este Corpul European de Solidaritate (ESC)? 

Corpul European de Solidaritate este un program al Uniunii Europene care oferă tinerilor 

oportunitatea de a se implica în activități de voluntariat și solidaritate, contribuind la 

dezvoltarea comunităților și, în același timp, dobândind noi competențe și experiențe. 

Ce este un proiect de voluntariat ESC? 

Este o experiență de voluntariat finanțată prin Corpul European de Solidaritate, în cadrul căreia 

tinerii se implică în activități cu impact pozitiv asupra unei comunități. Proiectele pot aborda 

teme precum educația, incluziunea socială, mediul, cultura, lucrul cu tinerii, sportul, cetățenia 

activă sau dezvoltarea comunitară. 

Este voluntariatul ESC un loc de muncă? 

Nu. Participarea are caracter de voluntariat și nu reprezintă un contract de muncă. Scopul 

principal este implicarea în comunitate, învățarea și dezvoltarea personală și profesională. 

Eligibilitate 

Cine poate participa la un proiect de voluntariat ESC? 

Activitățile de voluntariat sunt destinate tinerilor cu vârsta între 18 și 30 de ani. Participanții 

trebuie să îndeplinească și condițiile de eligibilitate privind țara de reședință și criteriile 

specifice ale proiectului. 

Mă pot înscrie în Corpul European de Solidaritate dacă nu am încă 18 ani? 

Da. Înregistrarea pe portal este posibilă începând de la 17 ani, însă o activitate de voluntariat 

poate începe numai după împlinirea vârstei de 18 ani. 

Trebuie să fiu student sau elev pentru a participa? 

Nu. Statutul de student sau elev nu este, în general, o condiție pentru participarea la un proiect 

ESC. 

Am nevoie de experiență anterioară de voluntariat? 

De regulă, nu. Majoritatea proiectelor pun accent pe motivație, dorința de a învăța, deschiderea 

către experiențe noi și disponibilitatea de a contribui la activitățile proiectului. Unele proiecte 

pot avea însă criterii specifice de selecție. 

Trebuie să cunosc limba țării în care se desfășoară proiectul? 

Nu neapărat. Cerințele lingvistice diferă de la proiect la proiect. De multe ori, limba de lucru este 

engleza, iar pentru anumite activități poate fi oferit și sprijin pentru învățarea limbii locale. 

Înscriere și selecție 

Cum mă înscriu într-un proiect ESC? 

Primul pas este crearea unui profil pe Portalul European pentru Tineret și înregistrarea în 

Corpul European de Solidaritate. Ulterior, poți căuta oportunități și aplica la proiectele pentru 

care ești eligibil(ă). 



Ce documente sunt necesare pentru aplicare? 

Acest lucru depinde de proiect. De obicei, organizația poate solicita un CV, un formular de 

candidatură și/sau răspunsuri la câteva întrebări privind motivația ta. 

Cum se face selecția voluntarilor? 

Procesul diferă de la o organizație la alta. Selecția poate include analiza candidaturii, întrebări 

suplimentare și un interviu online. Motivația și potrivirea candidatului cu obiectivele proiectului 

sunt, de regulă, elemente importante. 

Este garantată participarea dacă mă înregistrez pe portalul ESC? 

Nu. Înregistrarea îți permite să aplici la oportunități, dar participarea efectivă depinde de 

eligibilitate, procesul de selecție și disponibilitatea locurilor. 

Pot aplica la mai multe proiecte în același timp? 

Da, poți analiza și aplica la mai multe oportunități pentru care ești eligibil(ă). Este recomandat 

însă să aplici la proiecte care corespund cu adevărat intereselor, motivației și disponibilității 

tale. 

Durata și activitățile 

Cât durează un proiect de voluntariat ESC? 

Durata depinde de tipul activității. Voluntariatul individual poate avea, în general, o durată de la 

2 până la 12 luni, existând și anumite activități individuale de scurtă durată, iar voluntariatul în 

echipă poate dura între 2 săptămâni și 2 luni. 

Ce activități voi desfășura în cadrul proiectului? 

Activitățile diferă în funcție de tematica proiectului. Acestea pot include organizarea de ateliere 

și evenimente, activități educaționale, lucrul cu copii sau tineri, activități de mediu, campanii de 

informare, comunicare online, activități culturale sau sprijinirea comunității locale. 

Trebuie să particip la toate activitățile proiectului? 

Participanții trebuie să se implice activ și responsabil în programul stabilit împreună cu 

organizația. În același timp, activitatea de voluntariat trebuie să respecte condițiile programului 

și nevoile de învățare și bunăstare ale voluntarului. 

Pot propune propriile mele activități? 

În multe proiecte, da. Inițiativa voluntarilor este încurajată, iar unele organizații oferă 

posibilitatea dezvoltării unor activități sau inițiative personale, în concordanță cu obiectivele 

proiectului. 

Trebuie să plătesc pentru a participa la un proiect ESC? 

Nu se percepe o taxă de participare pentru voluntar. Proiectele beneficiază de finanțare 

europeană pentru a acoperi principalele costuri asociate participării. 

Ce se întâmplă dacă am cerințe alimentare speciale sau anumite nevoi de 

accesibilitate? 

Este important să comunici aceste aspecte organizației înainte de începerea proiectului. Echipa 

proiectului va discuta cu tine soluțiile disponibile și sprijinul care poate fi oferit. 

Asigurare, siguranță și sprijin 



Beneficiez de asigurare pe durata proiectului? 

Participanții beneficiază de acoperirea de asigurare prevăzută de program pentru activitățile 

ESC. Detaliile privind acoperirea și procedurile trebuie prezentate voluntarului înainte de 

începerea mobilității. Oportunitățile ESC publicate oficial menționează în mod curent 

asigurarea de sănătate ca parte a sprijinului acordat. 

Voi avea o persoană la care să apelez dacă întâmpin probleme? 

Da. În cadrul proiectului vei beneficia de sprijin din partea organizației și, în funcție de proiect, 

de un coordonator și/sau mentor cu care poți discuta despre adaptare, activități, procesul de 

învățare sau eventualele dificultăți. 

Ce fac dacă apare o problemă în timpul proiectului? 

Primul pas este să discuți cu persoana responsabilă din organizație sau cu mentorul tău. 

Problemele trebuie comunicate cât mai devreme pentru a putea fi identificate soluții potrivite. 

Învățare și dezvoltare 

Voi beneficia de pregătire înainte sau în timpul proiectului? 

În funcție de durata și tipul proiectului, participanții pot beneficia de pregătire înainte de 

plecare, orientare la sosire, cursuri sau sesiuni de formare, mentorat și activități de reflecție 

asupra procesului de învățare. 

Ce competențe pot dobândi în cadrul unui proiect ESC? 

Experiența poate contribui la dezvoltarea competențelor de comunicare, lucru în echipă, 

adaptabilitate, organizare, inițiativă, comunicare interculturală, utilizarea limbilor străine, 

managementul activităților și alte competențe relevante pentru domeniul proiectului. 

Primesc un certificat la finalul proiectului? 

Participanții pot beneficia de Youthpass, instrumentul european prin care sunt identificate și 

documentate rezultatele învățării dobândite prin experiențele de tineret și mobilitate. 

Înainte de plecare 

Ce trebuie să fac după ce sunt selectat(ă)? 

Organizația îți va comunica pașii necesari. Aceștia pot include completarea documentelor, 

pregătirea călătoriei, participarea la întâlniri de pregătire și primirea informațiilor despre 

cazare, activități, program, asigurare și condițiile financiare. 

Pot cumpăra singur(ă) biletele de călătorie? 

Nu cumpăra biletele înainte de a primi instrucțiunile organizației. Fiecare proiect poate avea 

proceduri specifice privind traseul, limitele financiare, documentele justificative și rambursarea. 

Ce trebuie să iau cu mine? 

Pe lângă documentele personale, este recomandat să ai haine potrivite perioadei și activităților 

proiectului, medicamente personale dacă este cazul, obiectele personale esențiale și 

documentele solicitate de organizație. Echipa proiectului poate transmite o listă specifică înainte 

de plecare. 

Alte întrebări 



Pot participa dacă nu am mai călătorit niciodată în străinătate? 

Da. Lipsa experienței internaționale nu reprezintă, în sine, un impediment. Proiectele ESC sunt 

concepute și ca oportunități de învățare și dezvoltare personală. 

Pot participa împreună cu un prieten? 

Puteți aplica amândoi la același proiect, însă selecția se face individual și nu poate fi garantat că 

amândoi veți fi acceptați. 

Pot renunța la proiect după ce am fost selectat(ă)? 

Dacă apare o situație care te împiedică să participi, informează organizația cât mai repede 

posibil. Dacă proiectul a început deja, discută înainte cu organizația și mentorul pentru a analiza 

situația și opțiunile disponibile. 

Participarea la ESC mă poate ajuta profesional? 

Da. Pe lângă experiența de voluntariat, poți dezvolta competențe transferabile relevante pentru 

studii și pentru piața muncii, precum comunicarea, autonomia, lucrul în echipă, organizarea, 

adaptabilitatea și competențele interculturale. 

Unde pot cere informații suplimentare? 

Pentru întrebări referitoare la un anumit proiect, contactează direct organizația care îl 

coordonează. Pentru informații generale despre Corpul European de Solidaritate, consultă 

Portalul European pentru Tineret și informațiile furnizate de Agenția Națională responsabilă de 

program. 

 

Proiecte de solidaritate 

 

Întrebări frecvente – Proiecte de Solidaritate ESC 

Despre Proiectele de Solidaritate 

Ce este un Proiect de Solidaritate? 

Un Proiect de Solidaritate este o inițiativă creată, dezvoltată și implementată de un grup de 

tineri care doresc să producă o schimbare pozitivă în comunitatea lor. Proiectul trebuie să 

răspundă unei nevoi reale și să aibă o dimensiune clară de solidaritate și valoare europeană. 

Care este diferența dintre un Proiect de Solidaritate și un proiect de voluntariat 

ESC? 

Într-un Proiect de Solidaritate, tinerii sunt cei care identifică problema, construiesc ideea, 

planifică activitățile și implementează proiectul. Nu aplică pentru a ocupa un loc de voluntar 

într-o organizație, ci solicită finanțare pentru propria lor inițiativă. 

Ce fel de teme poate aborda un Proiect de Solidaritate? 

Tematica poate fi foarte diversă: incluziune socială, protecția mediului, schimbări climatice, 

educație, sănătate și bunăstare, cultură, sport, participare civică, democrație, combaterea 

discriminării, egalitate, competențe digitale sau dezvoltarea comunității. 

Proiectul trebuie să rezolve o problemă din comunitate? 

Da. Proiectul trebuie să pornească de la o nevoie, provocare sau problemă relevantă pentru 

comunitatea în care este implementat. 



Ce înseamnă „dimensiune europeană” într-un Proiect de Solidaritate? 

Înseamnă că proiectul, chiar dacă este implementat la nivel local, contribuie la valori și priorități 

relevante la nivel european, cum ar fi solidaritatea, incluziunea, diversitatea, egalitatea, 

participarea democratică, protecția mediului sau cetățenia activă. 

Grupul de inițiativă 

Cine poate realiza un Proiect de Solidaritate? 

Proiectul trebuie implementat de un grup format din minimum 5 tineri cu vârste între 18 și 30 

de ani, înregistrați în Portalul Corpului European de Solidaritate și care locuiesc legal în aceeași 

țară eligibilă. 

Există un număr maxim de membri în grup? 

Nu. Este necesar un minimum de 5 membri, însă programul nu stabilește un număr maxim de 

membri ai grupului. 

Membrii grupului trebuie să aibă toți între 18 și 30 de ani? 

Da, membrii grupului care implementează proiectul trebuie să se încadreze în limita de vârstă 

prevăzută de program. 

Trebuie ca toți membrii grupului să fie înscriși în Corpul European de 

Solidaritate? 

Da. Membrii grupului trebuie să fie înregistrați în Portalul Corpului European de Solidaritate. 

Grupul trebuie să fie constituit juridic ca asociație? 

Nu. Un grup informal de minimum 5 tineri poate depune un proiect. Unul dintre membrii 

grupului își asumă rolul de reprezentant legal și responsabilitatea pentru depunerea cererii. 

Putem implementa proiectul prin intermediul unui ONG? 

Da. O organizație publică sau privată eligibilă poate depune candidatura în numele grupului de 

tineri. Proiectul trebuie însă să rămână o inițiativă condusă de tineri, nu un proiect conceput și 

implementat în locul lor de către organizație. 

Membrii grupului trebuie să aibă experiență în management de proiect? 

Nu. Experiența anterioară nu este obligatorie. Proiectele de Solidaritate au și rolul de a oferi 

tinerilor oportunități de învățare și dezvoltare. 

Ideea de proiect 

Cum alegem tema proiectului? 

Este recomandat să porniți de la o problemă pe care o observați în comunitatea voastră și care 

este importantă pentru membrii grupului. Ulterior, analizați cauzele problemei, grupurile 

afectate și tipul de schimbare pe care proiectul o poate produce. 

Proiectul trebuie să fie complet nou? 

Nu neapărat. Puteți dezvolta o idee existentă sau continua o inițiativă, dar proiectul trebuie să 

aibă obiective clare, activități relevante și o justificare concretă a nevoii la care răspunde. 

Putem organiza doar evenimente? 

Un eveniment poate face parte din proiect, însă este recomandat ca proiectul să conțină un 

proces mai amplu și mai multe activități care contribuie la obiectivele stabilite. Un Proiect de 



Solidaritate nu ar trebui construit doar în jurul unui eveniment fără continuitate sau impact 

clar. 

Activitățile trebuie realizate doar pentru tineri? 

Nu. Beneficiarii proiectului pot fi copii, tineri, adulți, persoane în vârstă sau alte grupuri din 

comunitate, în funcție de problema abordată. 

Putem lucra cu școli, ONG-uri sau instituții locale? 

Da. Cooperarea cu instituții, organizații, școli, autorități, biblioteci, centre comunitare sau alte 

structuri locale poate contribui la calitatea și impactul proiectului. 

Durata și locul proiectului 

Cât poate dura un Proiect de Solidaritate? 

Un proiect poate avea o durată cuprinsă între 2 și 12 luni. 

Proiectul trebuie implementat full-time? 

Nu. Activitățile pot fi implementate inclusiv part-time, ceea ce permite membrilor grupului să 

participe în paralel cu studiile sau activitatea profesională. 

Este obligatoriu să avem parteneri internaționali? 

Nu. Proiectele de Solidaritate nu necesită parteneri din alte țări. Ele sunt în principal inițiative 

locale dezvoltate de tineri în propria comunitate. 

Finanțare 

Ce poate acoperi finanțarea? 

Grantul poate contribui la costurile necesare pregătirii, implementării, evaluării, promovării și 

diseminării proiectului. Pot exista, de asemenea, forme suplimentare de sprijin pentru 

implicarea unui coach și pentru participarea tinerilor cu oportunități reduse. 

Trebuie să contribuim cu bani proprii? 

Finanțarea este acordată conform regulilor programului și este concepută pentru a sprijini 

implementarea proiectului. Echipa trebuie însă să își planifice activitățile realist în raport cu 

grantul disponibil și cu regulile de eligibilitate. 

Putem cumpăra echipamente din bugetul proiectului? 

Cheltuielile trebuie să fie justificate de activitățile și obiectivele proiectului și să respecte regulile 

aplicabile grantului. Este recomandat ca achizițiile semnificative să fie analizate înainte de 

depunerea candidaturii. 

Membrii grupului primesc salariu? 

Nu. Proiectul de Solidaritate nu reprezintă un loc de muncă, iar grantul nu este destinat plății 

unor salarii pentru membrii grupului. 

Coach-ul 

Ce este un coach într-un Proiect de Solidaritate? 

Coach-ul este o persoană cu experiență relevantă care poate sprijini grupul în procesul de 

învățare și în dezvoltarea proiectului. 

Este obligatoriu să avem un coach? 

Nu. Implicarea unui coach depinde de nevoile grupului și de proiect. 



Ce poate face coach-ul? 

Coach-ul poate ajuta grupul să își dezvolte competențele, să găsească soluții la dificultăți, să 

reflecteze asupra procesului de învățare și să își organizeze mai bine activitatea. 

Coach-ul poate implementa proiectul în locul nostru? 

Nu. Proiectul trebuie să rămână condus și implementat de tineri. Coach-ul are rol de sprijin și 

facilitare. 

Aplicarea 

Cum aplicăm pentru finanțare? 

Grupul pregătește candidatura și o depune către Agenția Națională responsabilă pentru Corpul 

European de Solidaritate din țara în care aplică. 

Cine depune efectiv candidatura? 

Un membru al grupului poate avea rolul de reprezentant și poate depune candidatura. 

Alternativ, o organizație eligibilă poate depune proiectul în numele grupului. 

Avem nevoie de un OID? 

Da. Pentru depunerea proiectului este necesară identificarea aplicantului prin sistemul Comisiei 

Europene. Dacă grupul aplică direct, unul dintre membri va prelua rolul de reprezentant al 

grupului și va parcurge pașii necesari pentru înregistrare. 

Ce trebuie să conțină candidatura? 

În general, trebuie să explicați problema identificată, motivația grupului, obiectivele, grupurile 

cărora vă adresați, activitățile, rezultatele așteptate, impactul asupra comunității, procesul de 

învățare și modul în care veți comunica rezultatele proiectului. 

Trebuie să avem toate activitățile stabilite înainte de depunere? 

Trebuie să existe un plan suficient de clar pentru ca evaluatorii să poată înțelege ce vreți să 

realizați și cum. Unele detalii pot fi adaptate în timpul implementării, dacă acest lucru este 

justificat și respectă obiectivele proiectului. 

Implementarea 

Cine trebuie să organizeze activitățile? 

Membrii grupului de inițiativă trebuie să fie implicați direct în planificarea, organizarea și 

implementarea activităților. 

Putem implica voluntari sau alți tineri care nu fac parte din grupul inițial? 

Da. Proiectul poate implica și alte persoane din comunitate în activități, chiar dacă acestea nu 

fac parte din grupul de inițiativă. 

Putem modifica activitățile după aprobarea proiectului? 

Pot apărea ajustări pe parcursul implementării. Modificările trebuie însă să păstreze obiectivele 

și logica proiectului și să respecte condițiile finanțării. 

Trebuie să promovăm proiectul? 

Da. Comunicarea și diseminarea rezultatelor sunt importante. Este recomandat să arătați 

comunității ce activități au avut loc, ce rezultate au fost obținute și ce schimbări a produs 

proiectul. 



Trebuie să menționăm finanțarea Uniunii Europene? 

Da. Materialele de comunicare trebuie să respecte regulile de vizibilitate și recunoaștere a 

finanțării europene aplicabile proiectului. 

Impact și rezultate 

Ce înseamnă impactul proiectului? 

Impactul reprezintă schimbarea produsă de proiect asupra participanților, grupului de inițiativă 

și comunității. Poate fi vorba despre competențe noi, o comunitate mai implicată, creșterea 

gradului de informare, reducerea unei probleme sau crearea unor noi oportunități locale. 

Cum putem demonstra impactul? 

Prin indicatori și metode precum chestionare, interviuri, feedback, numărul de participanți, 

nivelul de implicare, testimoniale, rezultate concrete, fotografii, materiale create sau comparații 

între situația de la începutul și cea de la finalul proiectului. 

Ce se întâmplă după finalizarea proiectului? 

Este recomandat ca rezultatele să fie comunicate și utilizate în continuare. Unele activități pot 

continua în comunitate, pot fi preluate de alte organizații sau pot genera noi inițiative. 

Învățare și dezvoltare 

Ce învață tinerii într-un Proiect de Solidaritate? 

Participanții își pot dezvolta competențe de management de proiect, comunicare, lucru în 

echipă, leadership, organizare, rezolvare de probleme, responsabilitate financiară, participare 

civică și relaționare cu comunitatea. 

Procesul de învățare trebuie planificat? 

Da. Proiectele ESC acordă importanță atât rezultatelor pentru comunitate, cât și dezvoltării 

personale și competențelor membrilor grupului. 

Putem folosi Youthpass? 

Da. Youthpass poate fi utilizat pentru a identifica, reflecta și documenta competențele și 

rezultatele învățării dobândite în cadrul experienței, dar doar de membri grupului informal. 

Recomandări pentru un proiect bun 

Ce face ca o idee să fie potrivită pentru un Proiect de Solidaritate? 

O idee bună pornește de la o nevoie reală, este importantă pentru membrii grupului, implică 

direct comunitatea, are obiective realiste și poate produce rezultate concrete. 

Este mai important numărul de participanți sau impactul proiectului? 

Nu este suficient să organizați activități pentru un număr mare de persoane. Este important să 

puteți explica ce schimbare produce proiectul și de ce activitățile propuse sunt relevante pentru 

problema identificată. 

Care este una dintre cele mai frecvente greșeli în dezvoltarea unui proiect? 

Concentrarea exclusivă pe activități fără o legătură clară între problema identificată, obiective, 

activități, rezultate și impact. Activitățile sunt mijloacele prin care proiectul urmărește să 

producă schimbarea dorită. 

54. De unde putem începe dacă avem doar o idee generală? 

Începeți cu trei întrebări: „Ce problemă observăm?”, „Pentru cine este aceasta o problemă?” și 



„Ce putem face noi, ca grup de tineri, pentru a contribui la schimbare?”. De aici puteți construi 

obiectivele și activitățile proiectului. 

Unde găsim regulile oficiale și informațiile actualizate? 

Consultați Ghidul Corpului European de Solidaritate aferent apelului în care aplicați, Portalul 

European pentru Tineret și informațiile publicate de Agenția Națională din țara în care depuneți 

candidatura. 

 


