Proiecte de voluntariat

Intrebiri frecvente — Corpul European de Solidaritate
Despre proiect

Ce este Corpul European de Solidaritate (ESC)?

Corpul European de Solidaritate este un program al Uniunii Europene care ofera tinerilor
oportunitatea de a se implica in activitati de voluntariat si solidaritate, contribuind la
dezvoltarea comunitatilor si, in acelasi timp, dobandind noi competente si experiente.

Ce este un proiect de voluntariat ESC?

Este o experienta de voluntariat finantata prin Corpul European de Solidaritate, in cadrul careia
tinerii se implica in activitati cu impact pozitiv asupra unei comunitati. Proiectele pot aborda
teme precum educatia, incluziunea sociala, mediul, cultura, lucrul cu tinerii, sportul, cetatenia
activa sau dezvoltarea comunitara.

Este voluntariatul ESC un loc de munca?
Nu. Participarea are caracter de voluntariat si nu reprezintd un contract de munca. Scopul
principal este implicarea in comunitate, invatarea si dezvoltarea personala si profesionala.

Eligibilitate
Cine poate participa la un proiect de voluntariat ESC?
Activitdtile de voluntariat sunt destinate tinerilor cu varsta intre 18 si 30 de ani. Participantii

trebuie sd indeplineasca si conditiile de eligibilitate privind tara de resedinta si criteriile
specifice ale proiectului.

Ma pot inscrie in Corpul European de Solidaritate daca nu am inca 18 ani?
Da. Inregistrarea pe portal este posibild incepand de la 17 ani, insa o activitate de voluntariat
poate incepe numai dupa implinirea varstei de 18 ani.

Trebuie sa fiu student sau elev pentru a participa?

Nu. Statutul de student sau elev nu este, in general, o conditie pentru participarea la un proiect
ESC.

Am nevoie de experienta anterioara de voluntariat?

De reguld, nu. Majoritatea proiectelor pun accent pe motivatie, dorinta de a invata, deschiderea
catre experiente noi si disponibilitatea de a contribui la activitatile proiectului. Unele proiecte
pot avea insa criterii specifice de selectie.

Trebuie sa cunosc limba tarii in care se desfasoara proiectul?
Nu neaparat. Cerintele lingvistice difera de la proiect la proiect. De multe ori, limba de lucru este
engleza, iar pentru anumite activitati poate fi oferit si sprijin pentru invatarea limbii locale.

Inscriere si selectie

Cum ma inscriu intr-un proiect ESC?

Primul pas este crearea unui profil pe Portalul European pentru Tineret si inregistrarea in
Corpul European de Solidaritate. Ulterior, poti cauta oportunitati si aplica la proiectele pentru
care esti eligibil(a).



Ce documente sunt necesare pentru aplicare?
Acest lucru depinde de proiect. De obicei, organizatia poate solicita un CV, un formular de
candidatura si/sau raspunsuri la cateva intrebari privind motivatia ta.

Cum se face selectia voluntarilor?

Procesul difera de la o organizatie la alta. Selectia poate include analiza candidaturii, intrebari
suplimentare si un interviu online. Motivatia si potrivirea candidatului cu obiectivele proiectului
sunt, de reguld, elemente importante.

Este garantata participarea daca ma inregistrez pe portalul ESC?
Nu. Inregistrarea iti permite sa aplici la oportunitati, dar participarea efectiva depinde de
eligibilitate, procesul de selectie si disponibilitatea locurilor.

Pot aplica la mai multe proiecte in acelasi timp?

Da, poti analiza si aplica la mai multe oportunititi pentru care esti eligibil(d). Este recomandat
insa sa aplici la proiecte care corespund cu adevarat intereselor, motivatiei si disponibilitatii
tale.

Durata si activitatile

Cat dureaza un proiect de voluntariat ESC?

Durata depinde de tipul activitatii. Voluntariatul individual poate avea, in general, o durata de la
2 pana la 12 luni, existand si anumite activititi individuale de scurta durata, iar voluntariatul in
echipa poate dura intre 2 saptamani si 2 luni.

Ce activitati voi desfasura in cadrul proiectului?

Activitatile difera in functie de tematica proiectului. Acestea pot include organizarea de ateliere
si evenimente, activitati educationale, lucrul cu copii sau tineri, activitati de mediu, campanii de
informare, comunicare online, activitati culturale sau sprijinirea comunitatii locale.

Trebuie sa particip la toate activitatile proiectului?

Participantii trebuie sa se implice activ si responsabil in programul stabilit impreuna cu
organizatia. In acelasi timp, activitatea de voluntariat trebuie si respecte conditiile programului
si nevoile de Invatare si bunastare ale voluntarului.

Pot propune propriile mele activitati?

In multe proiecte, da. Initiativa voluntarilor este incurajat, iar unele organizatii ofera
posibilitatea dezvoltdrii unor activitati sau initiative personale, in concordanta cu obiectivele
proiectului.

Trebuie sa platesc pentru a participa la un proiect ESC?

Nu se percepe o taxa de participare pentru voluntar. Proiectele beneficiaza de finantare
europeana pentru a acoperi principalele costuri asociate participarii.

Ce se intampla daca am cerinte alimentare speciale sau anumite nevoi de
accesibilitate?

Este important sa comunici aceste aspecte organizatiei inainte de inceperea proiectului. Echipa
proiectului va discuta cu tine solutiile disponibile si sprijinul care poate fi oferit.

Asigurare, siguranta si sprijin



Beneficiez de asigurare pe durata proiectului?

Participantii beneficiaza de acoperirea de asigurare prevazuta de program pentru activitatile
ESC. Detaliile privind acoperirea si procedurile trebuie prezentate voluntarului inainte de
inceperea mobilitatii. Oportunitatile ESC publicate oficial mentioneaza in mod curent
asigurarea de sanatate ca parte a sprijinului acordat.

Voi avea o persoana la care sa apelez daca intampin probleme?

Da. In cadrul proiectului vei beneficia de sprijin din partea organizatiei si, in functie de proiect,
de un coordonator si/sau mentor cu care poti discuta despre adaptare, activitati, procesul de
invatare sau eventualele dificultati.

Ce fac daca apare o problema in timpul proiectului?
Primul pas este sa discuti cu persoana responsabild din organizatie sau cu mentorul tau.
Problemele trebuie comunicate cat mai devreme pentru a putea fi identificate solutii potrivite.

Invitare si dezvoltare

Voi beneficia de pregatire inainte sau in timpul proiectului?

In functie de durata si tipul proiectului, participantii pot beneficia de pregitire inainte de
plecare, orientare la sosire, cursuri sau sesiuni de formare, mentorat si activitati de reflectie
asupra procesului de invatare.

Ce competente pot dobandi in cadrul unui proiect ESC?

Experienta poate contribui la dezvoltarea competentelor de comunicare, lucru in echipa,
adaptabilitate, organizare, initiativa, comunicare interculturala, utilizarea limbilor straine,
managementul activitatilor si alte competente relevante pentru domeniul proiectului.

Primesc un certificat la finalul proiectului?
Participantii pot beneficia de Youthpass, instrumentul european prin care sunt identificate si
documentate rezultatele invatarii dobandite prin experientele de tineret si mobilitate.

inainte de plecare

Ce trebuie sa fac dupa ce sunt selectat(a)?

Organizatia iti va comunica pasii necesari. Acestia pot include completarea documentelor,
pregétirea cilitoriei, participarea la intalniri de pregéatire si primirea informatiilor despre
cazare, activitati, program, asigurare si conditiile financiare.

Pot cumpara singur(a) biletele de calatorie?
Nu cumpara biletele inainte de a primi instructiunile organizatiei. Fiecare proiect poate avea
proceduri specifice privind traseul, limitele financiare, documentele justificative si rambursarea.

Ce trebuie sa iau cu mine?

Pe langa documentele personale, este recomandat sa ai haine potrivite perioadei si activitatilor
proiectului, medicamente personale daca este cazul, obiectele personale esentiale si
documentele solicitate de organizatie. Echipa proiectului poate transmite o lista specifica inainte
de plecare.

Alte intrebari



Pot participa daca nu am mai calatorit niciodata in strainatate?
Da. Lipsa experientei internationale nu reprezinta, in sine, un impediment. Proiectele ESC sunt
concepute si ca oportunitati de invatare si dezvoltare personala.

Pot participa impreuna cu un prieten?
Puteti aplica amandoi la acelasi proiect, insa selectia se face individual si nu poate fi garantat ca
amandoi veti fi acceptati.

Pot renunta la proiect dupa ce am fost selectat(a)?

Daca apare o situatie care te impiedica sa participi, informeaza organizatia cat mai repede
posibil. Daca proiectul a inceput deja, discutd inainte cu organizatia si mentorul pentru a analiza
situatia si optiunile disponibile.

Participarea la ESC ma poate ajuta profesional?

Da. Pe langa experienta de voluntariat, poti dezvolta competente transferabile relevante pentru
studii si pentru piata muncii, precum comunicarea, autonomia, lucrul in echipa, organizarea,
adaptabilitatea si competentele interculturale.

Unde pot cere informatii suplimentare?

Pentru intrebari referitoare la un anumit proiect, contacteaza direct organizatia care il
coordoneaza. Pentru informatii generale despre Corpul European de Solidaritate, consulta
Portalul European pentru Tineret si informatiile furnizate de Agentia Nationala responsabila de
program.

Proiecte de solidaritate

intrebiri frecvente — Proiecte de Solidaritate ESC
Despre Proiectele de Solidaritate

Ce este un Proiect de Solidaritate?

Un Proiect de Solidaritate este o initiativa creata, dezvoltata si implementata de un grup de
tineri care doresc sa producd o schimbare pozitiva in comunitatea lor. Proiectul trebuie sa
raspunda unei nevoi reale si sa aiba o dimensiune clara de solidaritate si valoare europeana.

Care este diferenta dintre un Proiect de Solidaritate si un proiect de voluntariat
ESC?

Intr-un Proiect de Solidaritate, tinerii sunt cei care identific problema, construiesc ideea,
planifica activitatile si implementeaza proiectul. Nu aplica pentru a ocupa un loc de voluntar
intr-o organizatie, ci solicita finantare pentru propria lor initiativa.

Ce fel de teme poate aborda un Proiect de Solidaritate?

Tematica poate fi foarte diversa: incluziune sociala, protectia mediului, schimbari climatice,
educatie, sanatate si bunastare, cultura, sport, participare civica, democratie, combaterea
discriminarii, egalitate, competente digitale sau dezvoltarea comunitatii.

Proiectul trebuie sa rezolve o problema din comunitate?
Da. Proiectul trebuie sa porneasca de la o nevoie, provocare sau problema relevanta pentru
comunitatea in care este implementat.



Ce inseamna ,,dimensiune europeana” intr-un Proiect de Solidaritate?

Inseamni c# proiectul, chiar daci este implementat la nivel local, contribuie la valori si prioritati
relevante la nivel european, cum ar fi solidaritatea, incluziunea, diversitatea, egalitatea,
participarea democratica, protectia mediului sau cetatenia activa.

Grupul de initiativa

Cine poate realiza un Proiect de Solidaritate?

Proiectul trebuie implementat de un grup format din minimum 5 tineri cu varste intre 18 si 30
de ani, inregistrati in Portalul Corpului European de Solidaritate si care locuiesc legal in aceeasi
tard eligibila.

Exista un numar maxim de membri in grup?

Nu. Este necesar un minimum de 5 membri, insa programul nu stabileste un numar maxim de
membri ai grupului.

Membrii grupului trebuie sa aiba toti intre 18 si 30 de ani?
Da, membrii grupului care implementeaza proiectul trebuie sa se incadreze in limita de varsta
prevazuta de program.

Trebuie ca toti membrii grupului sa fie inscrisi in Corpul European de
Solidaritate?
Da. Membrii grupului trebuie sa fie inregistrati in Portalul Corpului European de Solidaritate.

Grupul trebuie si fie constituit juridic ca asociatie?
Nu. Un grup informal de minimum 5 tineri poate depune un proiect. Unul dintre membrii
grupului isi asuma rolul de reprezentant legal si responsabilitatea pentru depunerea cererii.

Putem implementa proiectul prin intermediul unui ONG?

Da. O organizatie publicd sau privatad eligibila poate depune candidatura in numele grupului de
tineri. Proiectul trebuie insa sd ramana o initiativa condusa de tineri, nu un proiect conceput si
implementat in locul lor de catre organizatie.

Membrii grupului trebuie sa aiba experienta in management de proiect?
Nu. Experienta anterioard nu este obligatorie. Proiectele de Solidaritate au si rolul de a oferi
tinerilor oportunitati de invatare si dezvoltare.

Ideea de proiect

Cum alegem tema proiectului?

Este recomandat sa porniti de la o problema pe care o observati in comunitatea voastra si care
este importanta pentru membrii grupului. Ulterior, analizati cauzele problemei, grupurile
afectate si tipul de schimbare pe care proiectul o poate produce.

Proiectul trebuie sa fie complet nou?
Nu neaparat. Puteti dezvolta o idee existenta sau continua o initiativa, dar proiectul trebuie sa
aiba obiective clare, activitati relevante si o justificare concreta a nevoii la care raspunde.

Putem organiza doar evenimente?
Un eveniment poate face parte din proiect, insa este recomandat ca proiectul sa contina un
proces mai amplu si mai multe activitati care contribuie la obiectivele stabilite. Un Proiect de



Solidaritate nu ar trebui construit doar in jurul unui eveniment fara continuitate sau impact
clar.

Activitatile trebuie realizate doar pentru tineri?
Nu. Beneficiarii proiectului pot fi copii, tineri, adulti, persoane in varsta sau alte grupuri din
comunitate, in functie de problema abordata.

Putem lucra cu scoli, ONG-uri sau institutii locale?
Da. Cooperarea cu institutii, organizatii, scoli, autorititi, biblioteci, centre comunitare sau alte
structuri locale poate contribui la calitatea si impactul proiectului.

Durata si locul proiectului

Cat poate dura un Proiect de Solidaritate?
Un proiect poate avea o durata cuprinsa intre 2 si 12 luni.

Proiectul trebuie implementat full-time?
Nu. Activitatile pot fi implementate inclusiv part-time, ceea ce permite membrilor grupului sa
participe in paralel cu studiile sau activitatea profesionala.

Este obligatoriu sa avem parteneri internationali?
Nu. Proiectele de Solidaritate nu necesita parteneri din alte tari. Ele sunt in principal initiative
locale dezvoltate de tineri in propria comunitate.

Finantare

Ce poate acoperi finantarea?

Grantul poate contribui la costurile necesare pregatirii, implementarii, evaludrii, promovarii si
diseminarii proiectului. Pot exista, de asemenea, forme suplimentare de sprijin pentru
implicarea unui coach si pentru participarea tinerilor cu oportunititi reduse.

Trebuie sa contribuim cu bani proprii?

Finantarea este acordata conform regulilor programului si este conceputa pentru a sprijini
implementarea proiectului. Echipa trebuie insa si isi planifice activititile realist in raport cu
grantul disponibil si cu regulile de eligibilitate.

Putem cumpara echipamente din bugetul proiectului?

Cheltuielile trebuie sa fie justificate de activitatile si obiectivele proiectului si sa respecte regulile
aplicabile grantului. Este recomandat ca achizitiile semnificative si fie analizate inainte de
depunerea candidaturii.

Membrii grupului primesc salariu?
Nu. Proiectul de Solidaritate nu reprezinta un loc de munca, iar grantul nu este destinat platii
unor salarii pentru membrii grupului.

Coach-ul

Ce este un coach intr-un Proiect de Solidaritate?
Coach-ul este o persoana cu experienta relevanta care poate sprijini grupul in procesul de
invatare si in dezvoltarea proiectului.

Este obligatoriu sa avem un coach?
Nu. Implicarea unui coach depinde de nevoile grupului si de proiect.



Ce poate face coach-ul?
Coach-ul poate ajuta grupul si isi dezvolte competentele, sa giseasca solutii la dificultati, sa
reflecteze asupra procesului de invitare si sa isi organizeze mai bine activitatea.

Coach-ul poate implementa proiectul in locul nostru?
Nu. Proiectul trebuie s ramana condus si implementat de tineri. Coach-ul are rol de sprijin si
facilitare.

Aplicarea

Cum aplicam pentru finantare?
Grupul pregateste candidatura si o depune cétre Agentia Nationald responsabila pentru Corpul
European de Solidaritate din tara in care aplica.

Cine depune efectiv candidatura?
Un membru al grupului poate avea rolul de reprezentant si poate depune candidatura.
Alternativ, o organizatie eligibild poate depune proiectul in numele grupului.

Avem nevoie de un OID?

Da. Pentru depunerea proiectului este necesara identificarea aplicantului prin sistemul Comisiei
Europene. Dacé grupul aplica direct, unul dintre membri va prelua rolul de reprezentant al
grupului si va parcurge pasii necesari pentru inregistrare.

Ce trebuie sa contina candidatura?

In general, trebuie si explicati problema identificatd, motivatia grupului, obiectivele, grupurile
carora va adresati, activititile, rezultatele asteptate, impactul asupra comunitatii, procesul de
invatare si modul in care veti comunica rezultatele proiectului.

Trebuie sa avem toate activitatile stabilite inainte de depunere?

Trebuie sa existe un plan suficient de clar pentru ca evaluatorii sa poata intelege ce vreti sa
realizati si cum. Unele detalii pot fi adaptate in timpul implementarii, daca acest lucru este
justificat si respecta obiectivele proiectului.

Implementarea

Cine trebuie sa organizeze activitatile?
Membrii grupului de initiativa trebuie sa fie implicati direct in planificarea, organizarea si
implementarea activitatilor.

Putem implica voluntari sau alti tineri care nu fac parte din grupul initial?
Da. Proiectul poate implica si alte persoane din comunitate in activitati, chiar daca acestea nu
fac parte din grupul de initiativa.

Putem modifica activitatile dupa aprobarea proiectului?
Pot aparea ajustari pe parcursul implementarii. Modificarile trebuie insa sa pastreze obiectivele
si logica proiectului si sd respecte conditiile finantarii.

Trebuie sa promovam proiectul?

Da. Comunicarea si diseminarea rezultatelor sunt importante. Este recomandat sa aratati
comunitatii ce activitati au avut loc, ce rezultate au fost obtinute si ce schimbari a produs
proiectul.



Trebuie sa mentionam finantarea Uniunii Europene?
Da. Materialele de comunicare trebuie sa respecte regulile de vizibilitate si recunoastere a
finantdrii europene aplicabile proiectului.

Impact si rezultate

Ce inseamna impactul proiectului?

Impactul reprezintd schimbarea produsa de proiect asupra participantilor, grupului de initiativa
si comunitatii. Poate fi vorba despre competente noi, o comunitate mai implicata, cresterea
gradului de informare, reducerea unei probleme sau crearea unor noi oportunitati locale.

Cum putem demonstra impactul?

Prin indicatori si metode precum chestionare, interviuri, feedback, numarul de participanti,
nivelul de implicare, testimoniale, rezultate concrete, fotografii, materiale create sau comparatii
intre situatia de la inceputul si cea de la finalul proiectului.

Ce se intampla dupa finalizarea proiectului?
Este recomandat ca rezultatele si fie comunicate si utilizate in continuare. Unele activitati pot
continua in comunitate, pot fi preluate de alte organizatii sau pot genera noi initiative.

Invitare si dezvoltare

Ce invata tinerii intr-un Proiect de Solidaritate?

Participantii isi pot dezvolta competente de management de proiect, comunicare, lucru in
echipd, leadership, organizare, rezolvare de probleme, responsabilitate financiara, participare
civica si relationare cu comunitatea.

Procesul de invatare trebuie planificat?
Da. Proiectele ESC acorda importanta atat rezultatelor pentru comunitate, cat si dezvoltarii
personale si competentelor membrilor grupului.

Putem folosi Youthpass?
Da. Youthpass poate fi utilizat pentru a identifica, reflecta si documenta competentele si
rezultatele invatarii dobandite in cadrul experientei, dar doar de membri grupului informal.

Recomandari pentru un proiect bun

Ce face ca o idee sa fie potrivita pentru un Proiect de Solidaritate?
O idee buna porneste de la o nevoie reald, este importanta pentru membrii grupului, implica
direct comunitatea, are obiective realiste si poate produce rezultate concrete.

Este mai important numarul de participanti sau impactul proiectului?

Nu este suficient sa organizati activitati pentru un numar mare de persoane. Este important sa
puteti explica ce schimbare produce proiectul si de ce activitatile propuse sunt relevante pentru
problema identificata.

Care este una dintre cele mai frecvente greseli in dezvoltarea unui proiect?
Concentrarea exclusiva pe activitati fara o legatura clara intre problema identificata, obiective,
activitati, rezultate si impact. Activitatile sunt mijloacele prin care proiectul urmareste sa
produca schimbarea dorita.

54. De unde putem incepe daca avem doar o idee generala?
Incepeti cu trei intrebari: ,,Ce problema observam?”, ,,Pentru cine este aceasta o problema?” si



,Ce putem face noi, ca grup de tineri, pentru a contribui la schimbare?”. De aici puteti construi
obiectivele si activitatile proiectului.

Unde gasim regulile oficiale si informatiile actualizate?

Consultati Ghidul Corpului European de Solidaritate aferent apelului in care aplicati, Portalul
European pentru Tineret si informatiile publicate de Agentia Nationala din tara in care depuneti
candidatura.



